TPEeHNPOBOYHbLIU KOMMJIEKC

MAKUBAPA — 233

NAMATKA MO NPUMEHEHUIO



TpeHnpoBoyHbi kKomnnekc MAKWBAPA-233 (ganee - TK) npeaHasHauyeH
ANl NOCTaHOBKM TEXHWKW yaapa, KONMYECTBEHHOro KOHTPONs yaapa, OLEHKM
yAapHO-CUNOBbIX KayecTB CMOPTCMEHA M CKOPOCTU ero peakuuun. TK moxeT
MCNonb3oBaTbCA Kak Ans  MHOMBUAYanbHbIX  TPEHMPOBOK, Tak U B
COpeBHOBATENIbHO-pa3BneKaTenbHbIX MEPONPUATUSIX.

1. BE3OMACHOCTb.

1.1. B uensx GesonacHOCTW nepen BbINOMHEHUEM YNPaXHEHUn HaaeTb
COOTBETCTBYIOLLYHO oOaexay, caenaTb pasMuHKy. [OAns  3awuTbl  pyk
PEKOMEHYETCS UCNOMNb30BaTh 3NAaCTUYHbIN OUHT.

2. ONPEOENEHUA, COKPALLEHUA

2.1. BKM — 610K KOHTPONSA Mak1MBapbl.

2.2. CUNNA YOAPA. Onpegensietca n otobpaxaeTcsa B Kurorpamm-cunax
(krc) npu npuBeneHHon macce 4 kr. [NpnBegeHHas macca BblbpaHa C ydeToMm
KOHCTPYKLMWN, MaCChbl U XXECTKOCTN MULLIEHW.

2.3. OnpeneneHus yoapos:

2.3.1. YOAP — KOHTakTHOEe BO3[dEeNCTBME Ha OaTyMK CUSTION Bbille nopora.
OrpaHnyeHnn N0 MUHUMAaNbHOM OAUTENBHOCTY yaapa HeT .

2.3.2. IPVHATbLIA YOAP — yoap, npovsBeeHHbIN B MHTepBane BpemeHu
nocne BKMIOYEHUS CBETOBOro ykasaTens «BEW» 1 o BknouveHns cneayoLero
ykasatenss «BEW». MapameTpbl Bcex MNPUHATLIX YOApoB OTOBpaxawTcs Ha
aKkpaHe MoHuTOpa B 30He «TEKYLWNN YOAP». B cTpoke KonmMyecTsa NpUHATBLIX
yaapoB B ckobkax NnpuBOAATCA BCe MPUHATLIE yaapbl, a 6e3 ckobok — yaapbl Co
BpeMeHeM peakumm meHee 1 cek. [lapameTpbl ygapoB, MMEKOLWMX BpeMd
peakumm MeHee 1 CeK.,, 3acyMTbiBalOTCA B 3HAYEHUSX CyMMapHbIX
XapaKTepPUCTUK.

2.3.3. COEJTAHHbI YOAP — nio6oi ygap (C 3HayYeHWeM Curbl Bbille
nopora) BO BpeMsi ceaHca TPEHUPOBKM .

2.3.4. NMPEONOXEHHbIV YOAP — onpeaensieTcs BKIOYEHNEM yKasaTens
«BEW» (30HbI yaapa).

2.3.5. YOAP HE MO UEJ/IN — ygap npu HecoBnageHuu npenroxXeHHom
ykasatenem «BE» 30HbI U NOpaXeHHOIA.

2.3.6. BPEMA PEAKUWN — Bpems OT BKNOYEHUA CBETOBOrO yKasaTesns
«BEW» 1 0o BbinonHeHus yaapa



2.3.7. BAPUAHTHOCTb UEJIN — nameHsemoctb uenu. B pexumax "1"-"4"
npu BapuaHTHocTM uenn "O" BknoyawTca M paboTalT BCE CBETOBblE
yKaszaTenu. Yaap Bo3MoXeH no ntobon uenwu. MNpu BapnaHtHoctn "1", "2" unun "4"
Ans ygapa 6ygeTt BKM4YatbCAa OOMH, OAWH M3 ABYX UM OOAWH U3 YeTbipex
ykasaTeneit «BEN».

3. COCTAB TPEHUPOBOYHOI'O KOMIMJIEKCA.

3.1. 4-30HanbHas makmBapa. OHa ocHalleHa:
a) 4-ma CcBeTOBbIMW yKasaTenamu NpefoCTaBieHHOM 30HbI BbINOSHEHUS
yAapa,
0) 4-ma gaTynkamm onpeeneHuns 30Hbl BbIMOSTHEHHOMO yaapa;
B) OaTyuKkoM ygapa.
3.2. bnok koHTposns maknBapbl (BKM).
3.3. MoHuTOp.
3.4. CeteBoun agantep AC220B/DC12V.

4. ®YHKUNOHAJIbHbIE BO3MOXXHOCTU TK.

4.1. OnpegeneHne cunel yoapa.

4.2. OnpeaeneHve aHepruv ygapa.

4.3. OnpeaeneHne BpeEMEHN peakLmn.

4.4. OnpegeneHne CyMMapHOW CUrbl yaapa 3a ceaHC TPEHUPOBKU.
4.5. OnpegeneHne cyMmMapHOW 3HeEPrnmn yaapa 3a ceaHc TPEHUPOBKN.
4.6. dopmmpoBaHmne CBOAHOM Tabnumubl N0 ceaHCaM TPEHMUPOBKM.

5. PEXXWUMbI PABOTbI TK.

5.1. B TK npegycMOTpeHbl NATb OCHOBHbIX PEXUMOB paboThbl:

"1" — Pexxum ¢ 3agaHHbIM TemnoMm. Tewmn - 60, 30, 15 vnu 10 ygapos B
MUHYTY.

"2" — Pexnm c 3agaHHbIM KonuyecTtBoMm yaapos. KonmyecTtBo yoapoB
3agaHo 30.

"3" — Pexxunm Cc 3agaHHbIM BpeMeHeM ceaHca. Bpems ceaHca 3agaeTcs:
1-2 unn 3 MUHYTBI.

"4" — PexuMm C 3agjaHvem cymMmapHou cunbl yaapa. CymmapHas cuna
3agaHa 5000 klc.

"5" — Pexxnm cBOOOAHbLIX yaapoB.



5.2. XapakTepuCTUKN PEXNMOB.

5.2.1. Bo Bcex pexumax OeucTByeT OrpaHuyeHwe ANIMTENbHOCTU CceaHca.
Ono onpegensietcsa napametTpom «AJIMTENIbBHOCTb CEAHCA>». CeaHc MoXeT
ObITb NPepBaH HaXkaTUeM KHOIMKK nocnegoBaTenbHoro nepebopa .

5.2.2. Pexxum "1". CeToBol ykasatenb «BEW» Bkniovaetcss ¢ 3agaHHbIM
TEeMNoM BO BpeMs ceaHca. Bapbupyemas 3agepkka BKIHOYEHUA — CrydanHas
BENMYMHa B rpaHuuax 3agaHHoOro temna. BknioyeHne ykasaTtens (3oHa ygapa)
dopmupyeTcsa criydanHbIM obpas3omMm. Bpemsi cBeyeHUA CBETOBOro ykasaTens
«BEW» - 1 cek nnu 0o HaHeceHus yoapa.

5.2.3. Pexumbl "2", "3", n "4". CBeToBOM yKasaTenb «BEW» BkntoyaeTcs Ha
1 cek. llpu BbINOMHEHUMM yOapa paHee 3aBepweHus 1 cek, npoucxoaut
(opneHTupoBo4vHO, 4Yepe3 0,1C) HOBOE BKIHOYEHME CBETOBOrO YyKasaTens.
BknoveHue ykasatens (3oHa ygapa) dopmupyeTtcs criydamHbiM obpasom. B
pexnme "2" npu  BbINOMHEHUW 3aa@aHHOro0 KonuyecTBa YOapoB, CeaHc
3aBepluaeTtcd. B pexume "4" npu Habope 3HayYeHus1 3a4aHHON CyMMapHOW CUnbI
yoapa, ceaHc 3aBepliaetcd. B pexume "3" ceaHc 3aBepluimnTca rno ogHOMY
YCNOBUKO — 3aKOHYUIIOCb BpPeEMS ceaHca (onpefensiemMoe napamMeTpoMm
«OJNTMTEJIbBHOCTb CEAHCAY).

5.2.4. B pexume "5" BKNOYEHbI BCe CBETOBblE yKa3aTenun. 3acHnTbiBatOTCS
BCe ydapbl HaHeCeHHble B Mobyo 30Hy. B pexume "5" ceaHc 3aBepumtcsa no
OLHOMY YCITIOBMIO — 3aKOHYUITOCb BPEMSI ceaHca (ornpegendemMoe napameTpom
«OJIMTENBbHOCTb CEAHCAY).

6. OPTAHbl YNIPABNEHUA U CBETOBOWU UHOUKALIUM.

6.1. N'pynna «BblIBOPx». B Hee Bxogat kHomkn «BBEPX» nnu «BHWU3», un
kHomka «BBOO/BOW» ¢ o6o3HaueHem "4

6.2. KHonka «BBOO/BOW» ("f?"). [Mo3BoNsieT HavYaTb CeaHC TPEHUPOBKMU
(nepentn Kk aKpaHy «bon») nM3 nboOro akpaHa, KpomMe 3KpaHa WU3MEHEHUS
napameTpoB u pexmnma «MeHo».

6.3. KHonka nocnegosartenbHoro nepebopa >p|

6.3.1. lNepebupatotca akpaHbl: «HacTtponka (npocmoTp)» — «HapaboTkun»,
ecnv He BKrovaem a3kpaH «bown». Ecnn skpaH «bown» BKM4YeH, TO ganee
nepebupaoTca akpaHbl «PesynbTathbl 608» — «HapaboTku» — «HacTpowka
(npocmoTp)».

6.3.2. BoamoxeH nepexogq B 9KpaH «bou» no oTnyckaHWio KHOMKMK
nocrnegoBaTenbHoro nepebopa. [ns atoro B akpaHe «HacTponka» Heobxoanmo
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HaXaTb W YyOepXuBaTb KHOMKY HaXaTOW He MeHee 3 CeKyHA (Ha akpaHe
oTOBpaXkatoTCs NOSICHAKOLLME TEKCTHI).
6.3.3. [MpUyKnHbI BKITHOYEHUST CBETOBLIX MHOMKATOPOB OLUMOKM:
— NHpgukatop «1» — ypap BbIMOSAIHEH He MO MNPenfioXXeHHOW Lenu
(conpoBoXgaeTca ABYMSI KOPOTKMMU 3BYKOBLIMW CUTHanamm);
— MHoukaTtop «2» — ypap BbINOSIHEH HEe BOBpPeEMSA (OO0 BKMAKOYEHUS
yKaszaTtens);
— NHpukatop «3» — B pexume "1" Bpemsi peakumm 6ornee 1 cek. Yoap He
3acyuTaH.

7. 9KPAHDI.

7.1. OkpaHbl: «HacTpourka (npocmoTp)» — «bon» — «PesynbTatbl 60s» —
«HapaboTku».

7.2. OkpaH «HacTporka (npocmoTp)». 340eCb BO3MOXHO BbINOSIHEHME
crefyoLumx onepaummn:

— NPOCMOTP 3Ha4YeHun HaCTpOEK: «BapunaHTHOCTb Lernm»,
«ANnTenbHOCTb ceaHca», «PeXum TPEHUPOBKN;

— U3MEHEeHMEe 3Ha4YeHN HacCTPOeK (CUTyaLmst N3SMEHEHUSI MapaMeTPOB);

— BXO[ B MEHI0 HaCTpPOEK,;

— BXO[ B 9KpaH Bblbopa HOMepa y4acCTHUKA;

— cbpoc gencTayroLero Homepa y4acTHUKa;

— MPOCMOTP Hanuuna BPEMEHHbIX OTKMYeHMn B paboTe npubopa
(MHOUUMpPYeTCS KPeCTUKOM B BEPXHEN YacTu aKpaHa).

7.3. QkpaH «Boi» BkNovaeTca HaxaTnem kHonku «BBOJ/EON» ("f?") nnm
yepe3 KHOMKy nocrnegoBatenbHoro nepebopa (n.6.3.2). Ha akpaHe
oTobpaxatoTcs:

— OCTaBLUeecsi BpeMsi ceaHca TPEHUPOBKMY;

— 3HaYeHMs napameTpoB TeKyLlero yaapa: BpeMsa peakumun, aHeprus,
cuna, 6ann.l;

— 3Ha4YeHUs CyMMapHbIX MokasaTenen no ygapam ceaHca: Hausyulmin
pesynbTaT, CyMMapHas 3Heprus, CymMMapHasa cuna, CyMMapHble
Oannsbl;

— cuna no npegbiaywmm 9 yoapam;

— KONMMYECTBO YAapoB: MPUHATLIX, cOenaHHbIX, NPeasIoXeHHbIX, He no
uenw;



— CTpOKa COCTOSIHMA cTagun «bony.

7.4. OkpaH «Pe3ynbtatbl 608»  BKOYAeTCs  aBTOMATUYECKM MO
3aBeplueHun ceaHca 60s Mnu npu npekpaweHnn 608 nyTeM HaxaTus KHOMKW
nocnegosatenbHoro nepebopa. Bce Tekywme xapakTtepucTuku  ygapa
CTAHOBATCA XapakTepucTukaMu 3aBepLualolero ygapa W XxapakTepuctukamu
ceaHca TPEHNPOBKMW.

7.5. OkpaH «HapaboTku». Bkno4vaetTcs crnegylowmM HaxaTuemM KHOMKU
nocrnegoBaTtenbHoro nepedopa. 3gecb otobpaxaetcs «CBogHasa Tabnuua no
TPEHNPOBKaM», B KOTOPOW NPUBOAATCS:

— faTa n BpeMs TPEHNPOBKY;

— HOMep ynpaKHeHUs (ceaHca TPEHNPOBKW);

— HOMEp Yy4aCTHUKa,;

— Ko ceaHca (B oopmaTte corrnacHo npumepa Ne1 ona pexumos "2"-"5":
"B4M1p2"- BapnaHTHOCTL Lenn 4, Bpems ceaHca 1 MUHyTa, HOMep pexuma 2, n
cornacHo npumepa Ne2 ans pexuma 1: "B2M3p60"- "- BaApUaAHTHOCTb Uenn 2,
BpemMsa ceaHca 3 MWHYTbl, HOMep pexuma 1, Temn TpeHupoBku 60 yoapos B
MUHYTY);

— YMCMO NPUHATBIX U 3aCYMTaHHbIX YOapPOoB;

— 3Ha4YeHUs1 CYMMapHbIX XapaKTepUCTUK CeaHCOB;

— MakcumarbHas cuna yaapa.

Hasurauusa no tabnuue BbinonHseTca kHonkamm «BBEPX» n «BHU3».

8. UKSBMEHEHUE NAPAMETPOB TPEHUPOBKH

8.1. B akpaHe «HacTtponka (npocmoTp)» kHonkamu «BBEPX» nnn «BHA3»
BblbMpaeTcss HyxHoe 3HadyeHue (NogBoAUTCSA CTperika WM BKYaeTcs
yKasaTenb-MuraHme ) n goukcupyeTca Haxatnem kHonkun BBO[I.

8.2. Npun Haxatmm kHonok «BBEPX» unun «BHWU3» rpynnel «<BbIBEOP» B
BEPXHEN 4YaCTW 3KpaHa 3aronioBOK «[lapamMeTpbl TPEHUPOBKU» MEHHAETCA Ha
«M3aMeHeHne napaMmeTpoB TPEHNUPOBKN».,

8.3. BbIxog, 13 aKkpaHa U3MeHeHus napameTpoB — NMOO B aKkpaH «HacTporika
(NPOCMOTP)» nocre Haxatus KHonku «BBOO/EOW» ("f?"), nmbo HaxaTmem
KHOMKMN nocnepoBatenbHoro nepebopa Ha akpaH «CBogHasa Tabnuua no
TpeHnpoBkam». B nepBom cnyyae npu Heob6XOAMMOCTU MOXHO NPOAOIPKUTH
N3MEHEHNA NapamMeTpoB.

8.4. B pexume «MeHio» OENCTBYIOT aHanornyHole rnpasusia (COBMECTHO C
TekcToBbIMM noackaskamun). KHonkammn «BBEPX» nnun «<BHU3» nepemelyaeTcs
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YKa3aTteslb. Korga rano4ka ctouT B HY>XHOM MecCTe, KHOMKOW nocriegoBaTenibHOro

nepebopa >p nepemMellaemMcsa B Cnegylowun 3KpaH WM KHOMKOW
«BBOO/BOW» ("#") U3MeHsieM COCTOsHVe.

8.5. B akpaHe BblibOpa HOMepa y4dyacTHuKa npefoctaBnseTcs tabnuua He
3aHATbIX HOMEPOB Y4aCTHMKOB. MOXHO B3STb HOBbIM HOMEP Ui BbibpaTb CBOMW.
BbIOOp BLINOMHAETCA MPOKPYTKOM 3HayYeHun kHonkamu «BBEPX» unn «BHA3»
(c Temnom 2 cek). IameHeHne conpoBoXXaaeTca KOPOTKMM 3BYKOBbIM CUTHarom.

8.6. Mpn BbIGOpPE cbpoca Homepa y4vacTHMKA — cOBpoc npoucxoauT
HenocpeacTBEHHO Ha 3KpaHe cTaaumn «HacTtpownka (NpocMoTp)».

9. BAJlJIbl U CYMMAPHbIE NMOKA3ATEIJN.

9.1.B pexumax "1"-"4" npu BbINOSIHEHUM YCMOBUW MO BPEMEHU WU
30HAsIbHOCTU BbIMOSIHEHMS NPUHATOrO yaapa:

a) Bpems peakumm meHee 1000 mc;

0) Nnpn HyneBoW BaAPUAHTHOCTM UENU, MPU OTKIIHOYEHUN KOHTPONS
nopaxeHusi 3agaHHOWN Lenu, Npu BKITIOYEHUM KOHTPONS 1 coBNageHUn 3agaHHOM
N NOpaXeHHOW Lenu, Ha NPOTshKEeHUM ceaHca BeaeTCs:

— pacyeT 6annos no TekyLwemy yaapy:
Tekywmne BANJIbl = Tekywasa cuna * (1000-Bpems peakumm)/1000;
— onpedenieHne Havnydwero ygapa no MakCMMarnbHOW Curne TeKyLUero
yOapa 3a ceaHc;
— HaKoMnfieHNne CyMMapHOM CUnbl;
— HaKonsfieHne CyMMapHOM aHepruu;
— HakonreHne cymmapHbix 6ansos.

Mpn HeBLINOMHEHUM BbILEOrOBOPEHHbIX YCroBun 6Gannbl 3a ygap He
HaAYUCIIAKTCA U 3HAYEHUs TEKyLero yaapa K CyMMapHbIM MnokasaTensmMm He
aobaensieTcs.

9.2. B pexnme cBobOOAHLIX yoapoB Tekywme 6annbl paBHbl TEKYLLEN cune
yaapa, ocTtarnbHble NokasaTenu onpeaensatTcs aHanormyHo.

10. COOEP)XXAHUE CTPOKU COCTOAHUA CTAOUUN «BOW»:

10.1. B ABYX HWXKHUX CTPOKax 9KpaHa pacronoXeHbl CnyXebHble Koabl:
— Bo3BpaleHHbI n3 bKM kog PEXKNMa;
— NakeT HaCTPOEK OT MOHUTOPA,;
— HOMeEp MNopaXXeHHOW uenu;



— HOMep 3agaHHoWn uenu. [obasneHue «1» K HOMepy uenn o3HadaeT
npesblleHne BpeMeHn peakumn 1 cek. Kog «15» o3HayaeT 4Tto nnbo
BblbpaH pexum cBobogHbix ygapos, nubo BAPUAHTHOCTb LIEJTA
HyrneBasi.

— HOMep ynpaxHeHus 1-99

— BapWaHTHOCTb LEeNu;

— BpeMs ceaHca;

— XapaKTepUCTUYECKNIN NapamMeTp pexnma;

— HOMEp y4YacCTHMKa.

11. CATYAUUUN N ONEPALU NPU BKIMFOYEHWUU NMPUBOPA.

11.1. lMpwn BKNOYEHMN Npmnbopa Ha akpaH npubopa BbLIBOAUTCA Cry>kebHas
nHdpopmauuns. OHa MOXET yaepXmBaTbCA Ha 3KpaHe Ha BpeMs yaepXaHusa B
HaXXaTOM COCTOSAHUM KHOMkK «BBEPX».

11.2. MNpun BkNtoYeHMM npubopa C HaKaTOW KHOMKOM 9|>|, BbINOJSTHAETCSH
oynctka «CeogHON Tabnuubl TPEHUPOBOKY.

11.3. MNpwu BkntoyeHun nNpmnbopa ¢ HaxaTon kHomnkon «BHW3» BbinonHaeTcs
OYnCTKa Tabnuubl 3aHATbIX HOMEPOB Y4aCTHUKOB.

11.4. lNpwn wWTaTHOM BKITHOMEHUM pa3fatoTca ABa 3BYKOBbIX CUrHana.

[MATb  KOPOTKUX  3BYKOBbLIX CUIHAJIOB  npepynpexgalT O
HeobXoAMMOCTM MNPOBEPUTb  MPaBUSILHOCTbL  MNOKa3aHui  BpeMeHu. [lpu
HeoOXoAMMOCTM  MNPOM3BECTM  3aMeHy 6GaTapem 4YacoB  MOXHO B
cneunann3MpoBaHHOW MacTEPCKOWN.

12. NOPAAOK PABOTHI.

12.1. BKNHOYUTb NUTaHNe TPEHMPOBOYHOIO KOMIMJIEKCA.
12.2. Ha moHuTOope (9KkpaH «Hactponka (NpocMoTp)») NpPoOBEPUTb
npegblaywmne HaCTPONKN UnN YyCTaHOBUTD:
— Konn4ecTBo (BapnaHTHOCTb) uenen 0-1-2-4;
— ANNTENBbHOCTb CeaHca TPEHNPOBKU 1-2-3 MUH;
— PEXUM TPEHUPOBKMY;
— HOMEp YYaCTHUKa;
12.3. [poBepUTb HANMUYME/OTCYTCTBUE OTKIOYEHWUI;
12.4. HauyaTb TPEHMPOBKY HaxaTnem kHonku «BBOLA/BOU» ("£").
12.5.Tlocne 3 38yKoebIX cu2HasiI08 BKIKOYAETCH CYETYMK BPEMEHW.
TpeHUpoOBKa Ha4yanacb.



B pexumax "1"-"4" nogcseymBaeTcA BKKOYEHWMEM CBETOBOrO ykasartend 30Ha
(mecTo) yanapa. Ygoap [OOMKEeH OblTb BbIMNOSIHEH, MOKa BKMKOYEH CBETOBOM
ykaszaTenb (1 cek.). [locrne BbINOSHEHWA yAapa 3BYYUT MOATBEPXOAoLLNK
KOPOTKUW 3BYKOBOMW curHarn. [logceseymBaeTca MecTo criegytowiero ygapa. llpu
nonagjaHun He B LUenb 3By4aT 2 KOPOTKMUX 3BYKOBbIX curHana. B pexume "5"
BKMNIOYEHbI BCE YETbIPE CBETOBbLIE YKa3aTenu mecta ygapa. 3acumtbiBalOTCA BCe
yaapbl, HAHeCeHHbIE B NOBYI0 30HY B TEYEHMN ceaHca TPEHUPOBKN.

12.6. CeaHC TPEHMPOBKM 3aBepLUaeTCs MO UCTEYEHUU BPEMEHM CceaHca.
CeaHC MOXeT 3aBepLIMTbCA AOCPOYHO, €Cnu BbINOSIHEHO 3afaHHOEe YUCHOo
yaapoB (pexum "2"), unn HabpaHo HeobxoaMmMoe CyMMapHoe 3HavyeHue CUsbl
yaapa (pexum "4").

12.7. [lpu 3asepweHuUuU ceaHca TPEHNUPOBKN ¢hopmMupyemcsi 3eyKkoeou
cuzHan wn nogensietca coobuweHne «KoHel ceaHca». CYeTyMK BpPEMEHMU
OBHYyNsaeTCA M BbINOSTHAETCSA aBTOMATMYECKUN Nepexon K aKkpaHy «PesynbTaThbl
bosa». Ha akpaHe oTobpakatoTcs:

a) pes3ynbTaTthl 3aBepLualoLLero ygapa:
— BPeEMS peakuumu;
3Heprna yaapa;
— cuna ygapa;
— 6annbl 3a ygap.
6) cuna no nocnegHum 10 ygapam.
B) CBOZHbIE pe3yribTaTbl N0 CeaHCy TPEHUPOBKMU:
— Haunydwun pesynbtaT (MakcumanbHasa cvuna ygapa);

CyMMapHasi 3Heprus yaapos;
— CyMMapHas cuna ygapoB 3a ceaHc;
— cyMMapHble 6ansbl 3a ceaHc;
— KONNYECTBO MPUHATBIX, COEMNaHHbIX, NPEeafIOKEHHbIX U He Mo uenu
yOapos.
12.8. CeaHC TpeHMPOBKM MOXeT ObITb npepBaH HaXaTUeM KHOMKW
nocnegosaTenbHOro nepebopa.
12.9. KHonkon nocrnenoBaTenbHoro nepebopa MOXHO NEPENTU K IKpaHy
«HapaboTtku» n panee no uukny. Knonkonm «BBOO/BEON» ("f?") MOX>HO
3anycTuTb crneayroLwmmn ceaHe 6os.
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	2.3.2. ПРИНЯТЫЙ УДАР – удар, произведенный в интервале времени после включения светового указателя «БЕЙ» и до включения следующего указателя «БЕЙ». Параметры всех принятых ударов отображаются на экране монитора в зоне «ТЕКУЩИЙ УДАР». В строке количест...
	2.3.3. СДЕЛАННЫЙ УДАР – любой удар (с значением силы выше порога) во время сеанса тренировки  .
	2.3.4. ПРЕДЛОЖЕННЫЙ УДАР – определяется включением  указателя «БЕЙ» (зоны удара).
	2.3.5. УДАР НЕ ПО ЦЕЛИ – удар при несовпадении предложенной указателем «БЕЙ» зоны и пораженной.
	2.3.6. ВРЕМЯ РЕАКЦИИ – время от включения светового указателя «БЕЙ» и до выполнения удара
	2.3.7. ВАРИАНТНОСТЬ ЦЕЛИ – изменяемость цели. В режимах "1"-"4" при вариантности цели "0" включаются и работают все световые указатели. Удар возможен по любой цели. При вариантности "1", "2" или "4" для удара будет включаться один, один из двух или од...

	3.1. 4-зональная макивара.  Она оснащена:
	а) 4-мя  световыми указателями предоставленной зоны выполнения удара;
	б) 4-мя датчиками определения зоны выполненного удара;
	в) датчиком удара.

	3.2. Блок контроля макивары (БКМ).
	3.3. Монитор.
	3.4. Сетевой адаптер АС220В/DC12V.
	4.1. Определение силы удара.
	4.2. Определение энергии удара.
	4.3. Определение времени реакции.
	4.4. Определение суммарной силы удара за сеанс тренировки.
	4.5. Определение суммарной энергии удара за сеанс тренировки.
	4.6. Формирование сводной таблицы по сеансам тренировки.
	5.1. В ТК предусмотрены пять основных режимов работы:
	5.2. Характеристики режимов.
	5.2.1. Во всех режимах действует ограничение длительности сеанса. Оно определяется параметром  «ДЛИТЕЛЬНОСТЬ СЕАНСА». Сеанс может быть прерван нажатием кнопки последовательного перебора .
	5.2.2. Режим "1". Световой указатель «БЕЙ» включается с заданным темпом во время сеанса. Варьируемая задержка включения – случайная величина в границах заданного темпа. Включение указателя (зона удара) формируется случайным образом. Время свечения све...
	5.2.3. Режимы "2", "3", и "4". Световой указатель «БЕЙ» включается на 1 сек. При выполнении удара ранее завершения 1 сек, происходит (ориентировочно, через 0,1с) новое включение светового указателя. Включение указателя (зона удара) формируется случайн...
	5.2.4. В режиме "5" включены все световые указатели. Засчитываются все удары нанесенные в любую зону. В режиме "5" сеанс завершится по одному условию – закончилось время сеанса (определяемое параметром  «ДЛИТЕЛЬНОСТЬ СЕАНСА»).

	6.1. Группа «ВЫБОР». В нее входят кнопки «ВВЕРХ» или «ВНИЗ», и кнопка «ВВОД/БОЙ»  с обозначением  "".
	6.2. Кнопка «ВВОД/БОЙ»  (""). Позволяет начать сеанс тренировки (перейти к экрану «Бой») из любого экрана, кроме экрана изменения параметров и режима «Меню».
	6.3. Кнопка последовательного перебора   .
	6.3.1. Перебираются экраны: «Настройка (просмотр)» – «Наработки», если не включаем экран «Бой».  Если экран «Бой» включен, то далее перебираются экраны «Результаты боя» – «Наработки» – «Настройка (просмотр)».
	6.3.2. Возможен переход в экран «Бой» по отпусканию кнопки последовательного перебора. Для этого в экране «Настройка» необходимо нажать и удерживать кнопку нажатой не менее 3 секунд (на экране отображаются поясняющие тексты).
	6.3.3. Причины включения световых индикаторов ошибки:

	7.1. Экраны: «Настройка (просмотр)» – «Бой» – «Результаты боя» – «Наработки».
	7.2. Экран «Настройка (просмотр)». Здесь возможно выполнение следующих операций:
	7.3. Экран «Бой» включается нажатием кнопки «ВВОД/БОЙ»  ("")  или через кнопку последовательного перебора (п.6.3.2). На экране отображаются:
	7.4.  Экран «Результаты боя» включается автоматически по завершении сеанса боя или при прекращении боя путем нажатия кнопки последовательного перебора. Все текущие характеристики удара становятся характеристиками завершающего удара и характеристиками ...
	7.5. Экран «Наработки». Включается следующим нажатием кнопки последовательного перебора. Здесь отображается «Сводная таблица по тренировкам», в которой приводятся:
	8.1. В экране «Настройка (просмотр)» кнопками «ВВЕРХ» или «ВНИЗ» выбирается нужное значение (подводится стрелка или включается указатель-мигание ) и фиксируется нажатием кнопки ВВОД.
	8.2. При нажатии кнопок «ВВЕРХ» или «ВНИЗ» группы «ВЫБОР»  в верхней части экрана заголовок «Параметры тренировки» меняется на «Изменение параметров тренировки».
	8.3. Выход из экрана изменения параметров – либо в экран «Настройка (просмотр)» после нажатия кнопки «ВВОД/БОЙ»  (""), либо нажатием кнопки   последовательного перебора на экран «Сводная таблица по тренировкам». В первом случае при необходимости можно...
	8.4. В режиме «Меню» действуют аналогичные правила (совместно с текстовыми подсказками). Кнопками «ВВЕРХ» или «ВНИЗ» перемещается указатель. Когда галочка стоит в нужном месте, кнопкой последовательного перебора  перемещаемся в следующий экран или кно...
	8.5. В экране выбора номера участника предоставляется таблица не занятых номеров участников. Можно взять новый номер или выбрать свой. Выбор выполняется прокруткой значений кнопками «ВВЕРХ» или «ВНИЗ» (с темпом 2 сек). Изменение сопровождается коротки...
	8.6. При выборе сброса номера участника – сброс происходит непосредственно на экране стадии «Настройка (просмотр)».
	9.1. В режимах "1"-"4" при выполнении условий по времени и зональности выполнения принятого удара:
	а) время реакции менее 1000 мс;
	б) при нулевой вариантности цели,  при отключении контроля поражения заданной цели, при включении контроля и совпадении заданной и пораженной цели, на протяжении сеанса ведется:

	9.2. В режиме свободных ударов текущие баллы равны текущей силе удара, остальные показатели определяются аналогично.
	10.1. В двух нижних строках экрана расположены служебные коды:
	11.1. При включении прибора на экран прибора выводится служебная информация. Она может удерживаться на экране на время удержания в нажатом состоянии кнопки «ВВЕРХ».
	11.2. При включении прибора с нажатой кнопкой , выполняется очистка «Сводной таблицы тренировок».
	11.3. При включении прибора с нажатой кнопкой «ВНИЗ» выполняется очистка таблицы занятых номеров участников.
	11.4. При штатном включении раздаются два звуковых сигнала.
	12.1. Включить питание тренировочного комплекса.
	12.2. На мониторе (экран «Настройка (просмотр)»)  проверить предыдущие настройки  или установить:
	12.3. Проверить наличие/отсутствие отключений;
	12.4. Начать тренировку нажатием кнопки «ВВОД/БОЙ»  ("").
	12.5. После 3 звуковых сигналов включается счетчик времени. Тренировка началась.
	В режимах "1"-"4" подсвечивается включением светового указателя зона (место) удара. Удар должен быть выполнен, пока включен световой указатель (1 сек.). После выполнения удара звучит подтверждающий короткий звуковой сигнал. Подсвечивается место следую...
	12.6. Сеанс тренировки завершается по истечении времени сеанса. Сеанс может завершиться досрочно, если выполнено заданное число ударов (режим "2"), или набрано необходимое суммарное значение силы удара (режим "4").
	12.7.  При завершении сеанса тренировки  формируется звуковой сигнал и появляется сообщение «Конец сеанса». Счетчик времени обнуляется и выполняется автоматический переход к экрану «Результаты боя». На экране отображаются:
	б) сила по последним 10 ударам.
	в) сводные результаты по сеансу тренировки:
	12.8. Сеанс тренировки может быть прерван нажатием кнопки последовательного перебора.
	12.9. Кнопкой последовательного перебора  можно перейти к экрану «Наработки» и далее по циклу. Кнопкой «ВВОД/БОЙ»  ("") можно запустить следующий сеанс боя.


